
PLA DE CONTINGÈNCIA
CURS ACADÈMIC 2020-21 (TREBALLADORS/ES)

N’INFORMO  EL MEU
RESPONSABLE D’ACTIVITAT

1.Què faig si tinc símptomes de COVID-19?

SI ME L’HAN FET 
PERQUÈ  TENIA SÍMPTOMES 

COVID-19
SEGUEIXO INDICACIONS  DEL 

CENTRE DE SALUT

PCR (1): prova de diagnòstic molecular que es considera adequada per determinar si una persona està infectada o no per coronavirus. A
efectes del present document, quan es parla de PCR, el concepte també inclou el test ràpid antigènic o qualsevol altra metodologia per
detectar la infecció que, amb aquest mateix objectiu, es promogui des del Departament de Salut.
Cas sospitós (2): persona amb símptomes compatibles amb la COVID-19 a la qual se li ha prescrit una prova PRC i n’espera el resultat o és
assimptomàtica i també n’espera els resultats.
Contacte estret (3): qualsevol persona que hagi estat en contacte amb un cas sospitós o confirmat de COVID-19, a una distància inferior a 2 
metres durant almenys 15 minuts sense mascareta (per ex: a l’hora d’esmorzar o dinar). El contacte d’un contacte NO és un contacte.
Cas confirmat: persona que ha donat resultat positiu en la PCR, la prova diagnòstica de la COVID-19.

SI LA TEVA PCR ÉS POSITIVA INFORMEU EL REFERENT COVID I SEGUIU INDICACIONS DEL CENTRE DE SALUT

2.Què faig si m’han prescrit una PCR? (Cas sospitós (2) de COVID-19)

AMB SÍMPTOMES DE COVID
NO ASSISTEIXO  DE FORMA 
PRESENCIAL A L’ACTIVITAT 

LABORAL

CONTACTO AMB EL CENTRE DE 
SALUT  PER INFORMAR-ME’N I 
SEGUEIXO LES INDICACIONS

SI EM PRESCRIUEN  UNA PCR (1) 
N’INFORMO EL REFERENT 

COVID
(VEGEU FLUXOGRAMA NÚMERO 2)

3.Què faig si soc contacte estret (3) d’un cas sospitós?

4.Què faig si la PCR és negativa?

SOC CONTACTE ESTRET 
D’UN CAS SOSPITÓS

(COMPANY DE FEINA,
PARELLA, FILLS...)

SI LA PCR DEL CAS
SOSPITÓS  ÉS NEGATIVA

EM REINCORPORO, SI ESCAU, 
A  L’ACTIVITAT PRESENCIAL

SI LA PCR DEL CAS
SOSPITÓS  ÉS POSITIVA

PASSO A SER  CAS SOSPITÓS
(VEGEU FLUXOGRAMA NÚMERO 2)

PASSO A MODALITAT
A DISTÀNCIA  FINS A 

SABER RESULTAT PCR 
DEL CAS SOSPITÓS

SI ME L’HAN FET PERQUÈ 
HE ESTAT  CONTACTE ESTRET 

D’UN CAS CONFIRMAT

SEGUEIXO INDICACIONS  DEL 
CENTRE DE SALUT SOBRE LA 

QUARANTENA

SEGUEIXO EN
MODALITAT A DISTÀNCIA

EM QUEDO A CASA I
SEGUEIXO LES INDICACIONS 

DEL CENTRE DE SALUT SI NO EM PRESCRIUEN
LA BAIXA

HE DE TREBALLAR EN LA
MODALITAT A DISTÀNCIA

SI EM PRESCRIUEN  LA BAIXA N’ENVIO UNA  CÒPIA A RRHH

ENVIO  L’ALTA 
MÈDICA  A 

RRHH

CONTINUO DE  BAIXA

REPRENC
L’ACTIVITAT 
LABORAL


